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Wat is een mononier?
• Normaal gesproken 2 nieren

• Filteren bloed
• Goede bloeddruk

• Mononier = 1 werkende nier
• Vanaf geboorte
• Later ontstaan

• Kans op nierschade

   
   

   
   



Hoe ontstaat een mononier?
• Aangeboren

• 1 aangelegde nier
• 1 goed werkende en 1 afwijkende nier
• Andere aangeboren afwijking

• Operatie
• Nierkanker
• Nierdonatie
• Nierstenen

  
   

   
   



Vragen over een mononier
• Wat veroorzaakt een aangeboren mononier?

• Erfelijke factoren?
• Invloeden vanuit de ouders of omgeving?

• Wat zijn de gevolgen van een mononier?
• Kans op nierschade?
• Risicofactoren voor nierschade?



SOFIA studie



Twee onderzoeken

  
   

Gen-omgevings 
interacties

Kans op nierschade



Gen-omgevings interacties
• Schadelijk effect uit omgeving

• Roken -> longkanker

• Invloed van erfelijke factoren
• Niet iedereen die rookt krijgt longkanker

• Hetzelfde geldt voor een aangeboren mononier



Gen-omgevings interacties
• Factoren uit omgeving

• Vruchtbaarheidsproblemen en –behandeling
• Overgewicht
• Roken
• Alcohol
• Foliumzuur

• Relatie met erfelijke factoren
• DNA 
• Vragenlijsten



Gen-omgevings interacties

  
   

  
   

   
      

   

   
      

   



Kans op nierschade

Hoge bloeddruk Eiwit in urine Verminderde 
nierfunctie



Kans op nierschade

Hoge bloeddruk Eiwit in urine Verminderde 
nierfunctie



Kans op nierschade
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Kans op nierschade
• Kinderen met een mononier hebben vaker nierschade

• Controles van urine, bloeddruk en nierfunctie
• Meer kans op nierschade in puberteit
• Indien nodig medicijnen

• Adviezen
• Voorkom overgewicht
• Genoeg beweging
• Gezonde voeding



Conclusies
• Oorzaken

• Een aangeboren mononier kan verschillende oorzaken hebben

• Het is van belang om de alle mechanismes te blijven onderzoeken

• Hiervoor zijn grote dataverzamelingen zoals AGORA nodig



Conclusies
• Gevolgen

• Een mononier vanaf kinderleeftijd verhoogd het risico op nierschade

• Mensen met een mononier moeten onder controle van een arts blijven

• Het begrijpen van nierschade kan leiden tot predictie en preventie

• Grote studies naar een mononier kunnen de zorg te verbeteren
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